
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der 
BARMER Schwedt in 
Zusammenarbeit mit der 
Alzheimer-Gesellschaft 
Brandenburg e. V., Selbsthilfe 
Demenz 
 
Kurstermine 
17.04. - 12.06.2024 (8 Termine, jeweils mittwochs) 
 
Uhrzeit 
17:00 - 19:00 Uhr 
 
Moderation 
Katrin Rieger, Leiterin der Kontaktstelle 
 
Ort 
Kontaktstelle für Menschen mit Demenz 
Felchower Str. 13
16303 Schwedt/Oder 
 
Anmeldung 
Katrin Rieger 
Tel. 03332 8385100 
demenzberatungsstelle@drk-um-ost.de 
 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. 
 

Diese Seminarreihe ist ausschließlich für betroffene Angehörige und 
Bekannte. Es ist möglich, dass Angehörige mit Demenz während der 
Treffen von uns betreut werden. 

www.barmer.de
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Programm – Hilfe beim Helfen

Mittwoch, 17. April 2024
Wissenswertes über Demenzerkrankungen
DM A. Rosenthal, niedergelassene Nervenärztin

Mittwoch, 24. April 2024
Menschen mit Demenz verstehen
Frau Rieger, Leiterin Kontaktstelle

Mittwoch, 8. Mai 2024
Vorsorge treffen
Frau Rech, ehemalige rechtl. Betreuerin

Mittwoch, 15. Mai 2024
Den Alltag leben - ein neues Miteinander finden
Frau Schulz, Lioncare Schwedt

Mittwoch, 22. Mai 2024
Pflege von Menschen mit Demenz
Frau Ziebarth, Pflegedienst Bon Vital, Schwedt

Mittwoch, 29. Mai 2024
Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Frau Lüdke, DRK Schwedt

Mittwoch, 5. Juni 2024
Ein neues Zuhause finden
Frau Rieger, Leiterin Kontaktstelle

Mittwoch, 12. Juni 2024
Die Lasten teilen
Frau Rieger, Leiterin Kontaktstelle


